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Sensible Tier- und
Pflanzenwelt

Wildtiere haben sich den schwierigen Bedingungen
des Winters im Hochgebirge angepasst:
Um Energie zu sparen, beschridnken sie ihre Aktivitdten auf ein
Minimum und halten sich nur dort auf,

wo sie geniigend Nahrung finden, vor ihren natiirlichen Feinden

sicher sind und die Kdlte liberstehen.

Harte Lebensbedingungen ...

Zum Schutz der Natur ist Riicksicht-
nahme unerldsslich. Das gilt im Gebirge
besonders fiir die Héhenstufe des
Waldes und den Bereich der Waldgrenze,
denn dort tiberwintern die meisten
Wildarten. Hier sollten unbedingt die
tiblichen Routen eingehalten bzw.

Forst- und Wanderwege nicht verlassen
werden.

... fiir RaufuBhiihner

Der Bestand der Raufuthiithner (Birk-,
Auer-, Alpenschnee- und Haselhuhn)

ist vor allem durch Lebensraumverlust
stark gefahrdet. Sie sind an klimatisch
harte Lebensbedingungen bestens ange-
passt, reagieren jedoch auf Stérungen
iberaus sensibel. Auerhiihner leben in
lichten, naturnahen Altbestdanden der
Bergwadlder, die sich auch zum Skifahren
oder Schneeschuhgehen eignen.
Birkhiihner tiberwintern im Bereich

der Waldgrenze, sie bevorzugen einzelne
Baumgruppen, Latschen- und Erlen-
gebiische. Lebensraum von Schnee-
hithnern sind felsdurchsetzte Hange und
Riicken der hoheren Lagen bis etwa
2800 m. Fiir das Uberwintern von

Birk- und Schneehiihnern eignen sich

west-ost-gerichtete Riicken und Grate
besonders gut. Kommt den Tieren ein
Mensch zu nahe, fliichten sie. Das
schrankt insbesondere wahrend des
Winters den ohnehin knappen Zeitvorrat
fuir die Nahrungssuche stark ein und
belastet den Energiehaushalt der Tiere
unnotig. Bei der Flucht bendétigen die
RaufuBBhiihner sehr viel Energie, die im
Winter nur schwer zu ersetzen ist. Damit
sie flugtauglich bleiben, kdnnen sich
RaufuBBhiihner keine grofien Reserven
anfressen. Haufige Storungen fiihren zur
Schwachung der Tiere bis hin zum Tod
durch Verhungern. Vor allem Gipfel,
Riicken und Grate sollten deshalb im
Hochwinter vor 10 Uhr und nach 16 Uhr
gemieden werden.

... fiir das Schalenwild

Auch Gamsen, Rehe und Hirsche brau-
chen im Winter ihre Ruhe. Bei der Flucht
durch tiefen Schnee bendétigen die Tiere
vier- bis sechsmal soviel Energie wie bei
ungestdrtem Stehen oder Asen.

... fiir Pflanzen
Beliebte Nahrung des Gams-, Reh- und

Rotwildes sind Knospen, Zweige und
Rinde meist junger Bdume. Nach einer

Flucht fressen sie vermehrt, um den
Energieverlust wieder auszugleichen.
So konnen Verbissschdaden im Bergwald
vergroBRert werden. Werden kleine
Bdaume oder Straucher von Ski, Snow-
board oder Schneeschuhen gestreift,
entstehen Verletzungen an Stamm und
Zweigen. Oft werden dabei auch Spitzen
oder ganze Zweige abgeknickt und
somit der Aufwuchs gestort. Verletzte
Pflanzen sind anfillig fiir Schadlinge

und Pilzkrankheiten und zu schwach
fiir die harten Lebensbedingungen im
Gebirge. Liegt zu wenig Schnee, kénnen
auch die Grasnarbe, Zwergstraucher
oder andere Pflanzen geschadigt
werden.

Umweltvertrdgliche Anreise

Die meisten Tourengeher, Skifahrer oder
Snowboarder reisen mit dem Auto ins

Gebirge. Oft werden grof3e Strecken fiir
relativ kurze Aufenthalte zuriickgelegt.
Larm und Schadstoffemissionen durch
die Autofahrt belasten Menschen, Tiere
und Pflanzen. Haufig sind an den
Ausgangspunkten die Parkmoglichkeiten
knapp. Eine gute, umweltfreundliche
Anreisealternative ist die Fahrt mit Bus
oder Bahn.




